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Al Referente Covid di Istituto,

Alla Commissione Covid di Istituto

Agli Atti dell’ Amministrazione, massima Trasparenza
SEDE

Oggetto: Protocollo di Regolamentazione delle Misure per il Contrasto ed il Contenimento della Diffusione del
Virus COVID_19, in presenza di Attivita, sociali ¢ di comunita, Manifestazioni/Eventi, detto “Regolamento
Manifestazioni/Eventi”, anno scolastico 2021/2022

PREMESSO

La Preparazione dell’Evento/Manifestazione, tipo convegnistico e/o similare, con Afflusso di Utenza, non solita di
Scuola, in conformit con le Disposizioni di Legge, relative al divieto di Assembramento, all’Obbligo di Aerazione e
Pulizia continua, nonché, dell’Adozione di tutte le Precauzioni igieniche, necessarie, decisiva per la riduzione della
diffusione del virus.

Il DIRIGENTE SCOLASTICO

pro tempore dell Istituto scrivente per il ruolo ricoperto e le funzioni riconosciute e rivestite

PRESO ATTO che il Governo ha disposto, all’art 4 del DPCM 2 marzo 2021, che ogni Attivita, sociale e di comunita,
Manifestazioni/Eventi ogni obbliga all’Applicazione del Protocollo condiviso, per quanto di competenza, alla piena
attuazione dello stesso.

CONDIVISI i Principi del Protocollo Nazionale.

VISTI

® il Decreto-Legge n.ro 52 del 22 aprile 2021, convertito, con Modificazioni, dalla Legge n.ro 87 del 17 giugno 2021,
recante «Misure Urgenti per la graduale ripresa delle Attivita Economiche e Sociali nel rispetto delle esigenze di
Contenimento della Diffusione dell'Epidemia da COVID-1 Oy,

e gli Atti della Conferenza delle Regioni del 28 maggio 2021;

I'Ordinanza 28 maggio 2021, Adozione del “Protocollo AEFT di Regolamentazione, per il contenimento della Diffusione
del Covid_19, nelle Manifestazioni e negli Eventi fieristici”. (21A03452) (GU Serie Generale n.135 del 08-06-2021);

e I’Ordinanza 29 maggio 2021, Adozione delle “Linee Guida per la Ripresa delle Attivita, Economiche e Social?,
(21A03457) (GU Serie Generale n.136 del 09-06-2021);

e il Decreto-Legge n.ro 105 del 23 luglio 2021, convertito, con Modificazioni, dalla Legge n.»o 126 del 16 settembre
2021, recante «Misure Urgenti per Jronteggiare I'Emergenza Epidemiologica da COVID-19 e per l'esercizio in Sicurezza
di Attivita' Sociali ed Economichey, e, in particolare, I'art. 1, ai sensi del quale: «In considerazione del Rischio
sanitario, connesso al protrarsi della Diffusione degli agenti virali da COVID-19, lo Stato di Emergenza dichiarato
con deliberazione del Consiglio dei Ministri del 31 gennaio 2020, prorogato con deliberazioni del Consiglio dei
Ministri del 29 luglio 2020, 7 ottobre 2020, 13 gennaio 2021 e 21 aprile 2021, ed, ulteriormente, prorogato fino al
31 dicembre 2021»;

® |'Ordinanza del Ministro della Salute 29 luglio 2021, recante «Ulteriori Misure Urgenti in materia di Contenimento e
Gestione dell'Emergenza Epidemiologica da COVID-] 9», pubblicata nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana
n.ro 181 del 30 luglio 2021;

I'Ordinanza del Ministro della Salute 28 agosto 2021, recante «Ulteriori Misure Urgenti in materia di Contenimento e
Gestione dell'Emergenza epidemiologica da COVID-19», pubblicata nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana n.ro
207 del 30 agosto 2021;
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e il Decreto-Legge n.ro 122 del 10 settembre 2021, “Misure Urgenti per fronteggiare I'Emergenza da COVID-19 in
ambito scolastico, della Formazione superiore e socio sanitario-assistenziale”,(21G00134), convertito in Legge il 16
settembre 2021 (3279)

e il Decreto-Legge n.ro 127 del 21 settembre 2021, recante «Misure Urgenti per assicurare lo svolgimento in
Sicurezza del Lavoro pubblico e privato, mediante l'estensione dell'ambito applicativo della Certificazione Verde
COVID-19 e il rafforzamento del Sistema di Screening», pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana
n.ro 226 del 21 settembre 2021;

DGPRE-DGPRE-P Proroga della Validita delle Certificazioni di Esenzione alla Vaccinazione anti-COVID-19/ 0043366~
25/09/2021 (Pubblicazione online 26/9/2021).

e D. L. n.ro 139, datato 8 ottobre 2021, “Disposizioni Urgenti per I'Accesso alle Attivita culturali, sportive e ricreative,
nonche', per I'Organizzazione di Pubbliche Amministrazioni ed in materia di Protezione dei Dati personali. (21G00153)”,
con entrata in vigore del Provvedimento il 9 ottobre 2021.

DISPONE

L’Adozione del presente Protocollo di Regolamentazione delle Misure, per il Contrasto ed il Contenimento della
Diffusione del virus COVID 19, in presenza di Attivita, sociali e di comunitd, quali Manifestazioni/Eventi, anno
scolastico 2021/2022, che costituisce attuazione di quello Nazionale, sottoscritto, dall’Amministrazione scolastica in
intestazione, alla data in protocollo.

Tanto, al fine di consentire lo Svolgimento delle Attivita, sociali e di comunita, nel suo complesso, con articolazione nelle
fasi, di:

e Ripresa delle Attivita, organizzative, sociali e comunitarie, Manifestazioni/Eventi;

e Allestimento e Disallestimento delle Manifestazioni/Eventi;

e Svolgimento delle Azioni/Eventi: apertura ai Convenuti.

In un’ottica prevenzionistica, il presente Documento, ha, quindi, lo scopo di individuare Misure, che seguono il Principio
della Precauzione ed attuano, compiutamente, le Prescrizioni del Legislatore, ritenute necessarie, al fine di consentire lo
Svolgimento delle Attivita, sociali e di comunita, nel suo complesso, con articolazione nelle fasi, di seguito, esplicitate:

e Ripresa delle Attivita organizzative, sociali € comunitarie, Manifestazioni/Eventi;

e Fasi di Allestimento e Disallestimento delle Manifestazioni/Eventi;

e Svolgimento delle Azioni/Eventi: apertura ai Convenuti.

1_PROTOCOLLO DIPENDENTI

Le Modalita di Attuazione delle Misure anticontagio, per i Lavoratori/Frequentatori dell’ Amministrazione, sono descritte,
nel Protocollo, di natura generale — “Protocollo di Sicurezza, ... Misure Precauzionali di Contenimento, da adottare per
contrastare 1’Epidemia da COVID-19, detto Protocollo Covid, ..... » di Istituto, agli atti in prot. n.ro 5355/08 del 20
settembre 2021 — volto al Mantenimento della condizione dell’ Istituto OmniComprensivo di San Demetrio Corone, Luogo
sicuro, accertando Uniformita di Comportamenti, con, consapevole, costante e collaborativa, puntualita, alle Disposizioni
dello stesso Atto.

2_OBIETTIVO DEL PROTOCOLLO
In un’ottica prevenzionistica, dal “Protocollo Covid di Istituto”, di cui sopra, I’emanazione, nello specifico, del presente
“Regolamento Manifestazioni/Eventi”, presso I’ Amministrazione scolastica, che, per associazione di contenuti, rinvia a
quanto previsto dal Decreto-Legge n.ro 105 del 23 luglio 2021, che integra il Decreto-Legge n.ro 52 del 22 aprile 2021,
con l'art. 9-bis, “Impiego Certificazioni Covid-19”, a far data dal 6 agosto 2021, prevedendo, per Chiunque debba
accedere, all’interno di una Manifestazione Fieristica o Congressuale, durante le giornate in interesse, del possesso di una
delle Certificazioni Verdi COVID 19,

- dicui all’articolo 9, comma 2:
1. alla lettera b) del D. L. citato, con validita di sei mesi, a far data dall’avvenuta Guarigione, da Covid_19, con,
contestuale, Cessazione dell’isolamento prescritto, in seguito ad infezione, da SARS-CoV-2, disposta, in ottemperanza ai
Criteri, stabiliti con le Circolari del Ministero della Salute.
2. alla lettera c) del D. L. citato, rilasciata, a seguito di Effettuazione di Test antigenico, rapido o molecolare, con esito
negativo al virus SARS-CoV-2, con validita di 48 ore, dall’Esecuzione del Test.

- rilasciata, ai sensi dello stesso articolo 9, comma 3, del D. L. citato,
3. con la Validita di nove mesi, dalla data del completamento del ciclo vaccinale,
4. 0 anche, contestualmente, alla Somministrazione della prima Dose di Vaccino, con validita, dal quindicesimo giorno,
successivo alla Somministrazione, fino alla data prevista per il completamento del ciclo vaccinale.

3_INFORMATIVE: CONTENUTI E MODALITA COMUNICATIVE
L’ Istituto OmniComprensivo, Luogo sicuro informa, Chiunque abbia facoltd di Accesso, sulle Disposizioni attuate,
mediante, apposita, Informativa, sulle Regole, igienico sanitarie e di prevenzione, da adottare, in sede di Svolgimento
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dell’Evento/Manifestazione , che I’Organizzazione dello stesso si impegna a rispettare ed a far rispettare, durante tutta la
durata ed all’interno degli Ambienti interessati.

L’Implementazione del Sistema digitale di Istituto, quando possibile, consentira, altresi, di Fornire, tempestivamente,
Informazioni, riguardanti I’ Ambiente esterno (Mezzi di Spostamento, info-traffico, etc..).

Le principali Informazioni, a sintesi, riguarderanno:

® ’Obbligo di Rimanere al proprio domicilio, attenendosi alle Disposizioni normative vigenti, ed, in particolare, di
chiamare il proprio Medico e/o I’ Autorita sanitaria:

- in presenza di Temperatura corporea, oltre i 37,5°C - in presenza di altri Sintomi influenzali; - provenendo da zone, con
particolari restrizioni o prescrizioni; - avendo avuto contatti con Persone, risultate positive, nei 14 giorni precedenti.

® I'Impegno ad Informare, tempestivamente, 1’ Autorita e I’ Amministrazione scolastica e/o I’Organizzatore della Presenza,
di, qualsiasi, Sintomo influenzale, durante la Permanenza, all’interno degli Ambienti interessati, avendo cura di rimanere,
ad adeguata distanza, dalle altre Persone presenti.

e la Consapevolezza di non poter fare Ingresso, negli Ambienti interessati, qualora sussistano le condizioni, di cui al
precedente primo punto o di non poter continuare a rimanere, qualora i Sintomi si manifestassero, in un secondo momento;
® I'Impegno a rispettare tutte le Disposizioni, impartite, dalle Autorita e dall’ Amministrazione scolastica, per fare accesso,
all’interno della Struttura, interessata, in particolare, a mantenere la Distanza di Sicurezza, di almeno un metro ed
osservare, costantemente, le corrette Prassi, di igiene delle mani e non solo.

4_ESPOSITORI, ALLESTITORI E VISITATORI

L’Accesso dell’Utenza/Visitatori e Organizzatori/Convegnisti avviene con Procedure di Ingresso, Transito, Uscita,
Modalita, Percorsi e Tempistiche, predefinite e differenziate, al fine di ridurre le occasioni di assembramento.
All’ingresso, Personale, addetto al controllo, istruito per gestire il rispetto delle regole, effettuera il controllo della
Certificazione Verde Covid 19, in conformita a quanto previsto D. L. n.ro 105 del 23 luglio 2021, e secondo le Procedure
normate.

Ad ogni Ingresso, in Ambiente interessato, possibile effettuazione di controllo della Temperatura corporea (limite 37,5°0),
con Sistema igienico, tipo contactless, nel pieno rispetto della Privacy, secondo le Modalita di Gestione in uso.

Verra, inoltre, verificato il rispetto della Disinfezione delle mani, prima dell’Accesso, ed il corretto utilizzo della
Mascherina, almeno di tipo chirurgico (omologato) e/o a maggiore capacita filtrante (modello FFP2 e FFP3); non sono
ammesse mascherine di Comunita.

Per garantire il rispetto del Distanziamento interpersonale, di almeno 1 metro, sara prevista Assistenza di Staff di
controllo, negli Spazi di Accesso ed in tutte le aree di maggior transito. In particolare, si dovra vigilare affinché Chiunque,
a qualunque titolo, si trovi, nel perimetro dell’Ambiente in uso, rispetti, integralmente, le Disposizioni, sul
Distanziamento. In particolare, verificare il rispetto dell’utilizzo della Mascherina e garantire la Disinfezione delle mani,
stante la presenza di Dispenser nei punti strategici.

Ogni Soggetto, quale Responsabile giuridica di Sé, ad ogni modo, diviene titolare di garanzia primaria, nei confronti dei
Soggetti, con i quali entra in contatto, per quanto di propria competenza, nelle Norme di regolamentazione per il
Contrasto ed il Contenimento della Diffusione del Covid_19, secondo le Linee Guida. In particolare, si dovra vigilare
affinché Chiunque, a qualunque titolo, si trovi, nel perimetro dell’Ambiente in uso, rispetti, integralmente, le Disposizioni,
sul Distanziamento. In particolare, verificare il rispetto dell’utilizzo della Mascherina e garantire la Disinfezione delle
mani, stante la presenza di Dispenser nei punti strategici.

S_MANIFESTAZIONI / EVENTI

Al fine di contrastare ’Epi-Pandemia di Covid_19, si richiamano le Indicazioni generali, contenute nell’ Ordinanza 29
maggio 2021, Adozione delle “Linee Guida per la Ripresa delle Attivita economiche e sociali”, (21A03457) (GU Serie
Generale n.136 del 9/6/2021), e nell’Ordinanza 28 maggio 2021, Adozione del “Protocollo AEFI di Regolamentazione per
il_contenimento della diffusione del Covid-19, nelle manifestazioni e negli eventi fieristici” (21A03452) (GU Serie
Generale n.135, datata 8/6/2021).

Per I’Accesso ... , valgono le Misure, trattate nei paragrafi precedenti, compresa la Previsione di una Registrazione, su
apposito Registro, di tutti i Partecipanti, che non siano Personale/Alunni, dell’ Amministrazione scolastica ...., anche di
Quanti in ingresso, in fase di Allestimento/Disallestimento, con una disponibilita di “database” delle Presenze, conservato,
per un periodo di almeno 14 giorni.

Al fine di regolamentare, correttamente, gli Accessi e Monitorare il livello di Frequenza degli Accessi stessi, si indicano,
di seguito, ulteriori Misure applicabili:

® Progettazione/Uso degli Spazi, compresi quelli espositivi, con applicazione di tutte le Norme, igienico sanitarie
generali, gia, richiamate, quali il Distanziamento sociale e I’utilizzo dei DPI, sia per il Personale, che per i
Fruitori/Partecipanti. In particolare, per le Aree espositive, si prevede il presidio, ad opera di Personale, addetto al
controllo.

® Procedure informatiche automatizzate, per la Registrazione all’Evento, quali, ad esempio, Sistemi di Stampa del
badge personale di Accesso, con OR code, al fine di Automatizzare i Controlli e Limitare le possibilita di Accodamento;
Desk, destinati, alle registrazioni ed accoglienza dei Partecipanti, dotati di Protezioni in materiale trasparente, verso il
Pubblico e Postazioni, per assistenza all’evento, posizionate, secondo le indicazioni generali sul Distanziamento.
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e Accesso contingentato , secondo un Timing orario, preventivamente, definito, in modo tale da Monitorare
I’ Affollamento dei Luoghi, su Criteri guida:
- Topografici di attenzione, cioé, agli Spazi, adiacenti ed all’utilizzo di Accessi diversi, individuati, in relazione alle aree,
oggetto di uso; di Eliminazione e/o Riduzione al massimo delle Interferenze garantendo, nel contempo, il Distanziamento
sociale.

- di Complessita, con pianificazione, in modo tale da coordinare le Attivita degli Intervenuti, su Prestazioni, su Logistica,
su Attivita di Allestimento/Disallestimento, su Modalita di Lavoro ecc...., in base al Coordinamento dell’ Amministrazione
scolastica, titolare dell’Organizzazione.

e Riscontro Rapporto Numerico/Allestimento, su Aspetti quali:
- Limitazione delle Azioni, destinate ai Controlli “Contenimento Covid_19”, alla Registrazioni ed Accoglienza dei
Partecipanti, al fine di Ridurre Affollamenti;

- Preventive e Precise Indicazioni sulle Tempistiche e Modalita Espletamento Evento;

- Riduzione delle Sedute, ad Equilibrio delle Presenze, nelle Sale Convegni e nelle Aree comuni, per favorire il
Distanziamento sociale, da minimo 1 metro — con riferimento al D. L. nre 139, datato 8 ottobre 2021, art. 1,
“Disposizioni urgenti per I'Accesso alle Attivita culturali, sportive e ricreative, nonché, per I’Organizzazione di Pubbliche
Amministrazioni ed in materia di Protezione dei Dati Personali” (21G00153 GU n.ro 241, sempre a data 8 ottobre 2021),
vigente dal 9 ottobre 2021 — ove, leggesi che << ... in zona bianca, I’Accesso agli Spettacoli, ... é consentito,
esclusivamente, ai Soggetti, muniti di una - delle - Certificazioni Verdi Covid, di cui all’art. 9, comma 2, ... - a- capienza
consentita é pari a quella massima autorizzata (100 %) >>;
- Pulizia e Sanificazione Ambienti, con frequenza, determinata dal loro utilizzo ¢ con attenzione, in specie, al Tavolo
Relatori, ai Microfoni ed alla/e Tastiera/e, in relazione al Cambio dei Relatori, con anche Disinfettante disponibile, nelle
immediate vicinanze, a ché ogni Utente disinfetti le mani, prima e dopo I’utilizzo di ogni oggetto comune.

- Garanzia dell’ Adeguatezza delle portate di aria esterna, secondo le Normative vigenti, mediante ventilazione naturale,
attraverso le superfici finestrate apribili, oppure, mediante ventilazione meccanica controllata;
- Dettagli di Pianificazione Attivita, a riduzione massima dei Discostamenti;
- Sicurezza Espositori e Materiale fruito/fruibile, compreso 1’Utilizzo Device e Strumentazioni varie;
- Modulazione Ingresso/Uscita, con Valutazione dei Percorsi, considerando le Aree, annesse per 1’espletamento
dell’Evento, nonché, dei Corridoi di Esodo, quelli per Accesso Servizi igienici, Punti Ristoro ed Attivita complementari;
- Ipotesi di Estensione Spazio/Temporale della durata della Manifestazione, procedendo, negli Adeguamenti in riscontro.

e Consegna di, eventuale, Materiale informativo, tramite finestra o spazio, sotto protezione trasparente o mediante punto
di distribuzione “Self-Service”, allestito, con adeguata organizzazione.

e Segnaletica, a Mantenimento del Distanziamento fisico tra le Persone, in caso di, eventuali, fila di attesa.

Per le Sale convegno e le Aree Ristoro, a possibile Somministrazione di cibo e bevande, in sede di Evento,
regolamentazione, secondo quanto disciplinato dalle Norme specifiche, emanate allo scopo e dai Protocolli di
settore/aziendali di riferimento, nonché, dall’ Ordinanza 29 maggio 2021, Adozione delle “Linee Guida per la Ripresa
delle Attivita economiche e sociali” (21A03457) (GU Serie Generale n.136 del 9 giugno 2021) e segg..

- Esposizione di Informative, inerenti le Misure di Contenimento anti Covid_19.

6_ATTIVITA’ SPORTIVE
Per quanto riguarda le Attivita didattiche di Educazione fisica/Scienze motorie e sportive, all’aperto, il CTS non prevede,
in zona bianca, 1’uso di Dispositivi di Protezione, da parte degli Studenti, salvo il Distanziamento interpersonale, di
almeno due metri. Per le stesse Attivitd, da svolgere al chiuso, & raccomandata ’adeguata Aerazione dei Locali.
Per quanto concerne I’utilizzo dei Locali della Scuola, esso va riservato alla realizzazione di Attivita didattiche. Tuttavia,
nell’ipotesi di Accordi, gia, intercorsi con gli Enti locali, proprietari delle Palestre, che ne prevedano I’utilizzo ,da parte di
Soggetti esterni, cosi come in quella di, eventuali, Accordi, che avessero a sopraggiungere, in corso d’anno, il CTS li
ritiene considerabili solo in zona bianca, subordinatamente all’assicurazione di adeguata pulizia e sanificazione dopo ogni
uso, comunque, sempre attivo e costante, nel quodiano delle Attivita curricolari. Gli Attrezzi delle Palestre utilizzati
saranno disinfettati alla fine di ogni Lezione o dal Docente o dai Collaboratori scolastici; tutte le operazioni di pulizia
devono essere condotte da Personale, che indossi mascherine chirurgiche e guanti monouso. Dopo I'uso, tali Dispositivi di
Protezione Individuale (DPI) monouso vanno smaltite, come materiale, potenzialmente, infetto, utilizzando gli appositi
contenitori.
In caso di situazioni epidemiologiche non favorevoli (es. zona arancione), gli Enti locali, proprietari degli immobili,
valuteranno ’opportunita di sospendere le Attivita dei Soggetti esterni, almeno fino al rientro in zona bianca del territorio
di riferimento.

- Misure di Prevenzione nello Svolgimento delle Attivita didattiche
Durante lo svolgimento delle Attivita didattiche, Alunni ed Insegnanti sono tenuti a mantenere il Distanziamento fisico
interpersonale - di almeno un metro, nelle aule e di almeno 2 metri, nelle palestre. Gli Alunni possono togliere la
mascherina, durante le Attivitd sportive in palestra, sempre nel rispetto delle Distanze di sicurezza. E, comunque,
obbligatorio I’'uso della mascherina, negli spogliatoi e negli spostamenti.
Durante i tragitti, per raggiungere gli spogliatoi, le palestre ed i campi sportive, gli Alunni e gli Insegnanti devono




mantenere il Distanziamento fisico di 1 metro, indossare la mascherina e rispettare la normativa vigente ,in materia di
Prevenzione del contagio da SARS-CoV-2, nei luoghi pubblici al chiuso ed all’aperto.
L’attivita didattica di Scienze Motorie ¢ di Educazione Fisica sara proposta dagli Insegnanti di materia, nel rispetto delle
regole anti — contagio, prediligendo, nei primi mesi di didattica Iattivita fisica individuale a corpo libero; 1utilizzo dei
piccoli e grandi attrezzi sara garantito successivamente, secondo le Norme igienico — sanitarie, in linea con il Regolamento
previsto da ciascuna regione italiana e dal Governo.

- Materiale sportivo
Gli Alunni, di ciascuna classe, devono fornirsi, anticipatamente, del materiale sportivo personale, prima di ogni Attivita
motoria, pena I’esclusione perentoria dalle attivita.
Ogni Alunno, quindi, deve essere in possesso dell’abbigliamento sportivo personale (scarpe da palestra pulite, maglia e
pantaloncini puliti, asciugamano, bottiglietta d’acqua personale, contenitore dove riporre la mascherina personale durante
Pattivita fisica, elastico per i capelli in caso di capelli lunghi). Non sono ammessi in palestra oggetti di valore da dare in
custodia agli insegnanti (collane, bracciali, orologi ecc.. )

-  Materiale sportivo
Gli Alunni, di ciascuna classe, devono fornirsi, anticipatamente, del materiale sportivo personale, prima di ogni Attivita
motoria, pena I’esclusione perentoria dalle attivita.
Ogni Alunno, quindi, deve essere in possesso dell’abbigliamento sportivo personale (scarpe da palestra pulite, maglia e
pantaloncini puliti, asciugamano, bottiglietta d’acqua personale, contenitore dove riporre la mascherina personale durante
Iattivita fisica, elastico per i capelli in caso di capelli lunghi). Non sono ammessi in palestra oggetti di valore da dare in
custodia agli insegnanti (collane, bracciali, orologi ecc.. D

In specie, per le partitelle non agonistiche:

e Competizioni consentite con massima aerazione Locali, se all’interno, con Partite di Clacio, consentite, solo nei
campi all'aperto o in Spazi ampi e con Composizione Squadre in numero ridotto;
Rilevazione della Tempeatura, all'ingresso del campo sportive;
Nessuna Distanza di Sicurezza, da rispettare in campo aperto;
Distanze di Sicurezza, da Osservare, nelle stutture limitrofe (bar etc...);
Nesun’Assunzione di Autocertificazione;

e Divieto di Uso degli Spogliatoi e di, eventuali, Docce comuni.
Consigli:

e Effettuare Riscaldamento muscolare con corsa lenta, prima della Competizione/Partita;

e  Effettuare leggero stretching, prima della Competizione/Partita;

®  Esercizi di stretching, a partita finita, per sciogliere i muscoli contratti

® Non rischiare scivolate e sforzi eccessivi, per evitare infortuni muscolari o articolari

©  Controllare I'usura della suola delle scarpe e la regolarita del terreno .
Per quanto riguarda gli sport, non da contatto, resta valida la possibilita di pratica in spazi aperti, come parchi, nel rispetto
delle Distanze di Sicurezza.

7_PULIZIA, DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE

Centralita delle Azioni per la Pulizia e Disinfezione delle aree comuni, effettuata, con adeguata frequenza, dall’ Istituto
OmniComprensivo di San Demetrio Corone. Riferimento alla Circolare del Ministero della Salute n.ro 17644 del 22
maggio 2020 e segg.. La Sanificazione dovra prevedere 1utilizzo di Prodotti detergenti per la Pulizia e Disinfettanti
virucidi, adatti alle diverse Tipologie, ambienti e superfici, secondo le Indicazioni e nelle Modalitd , contenute, nei
Rapporti COVID-19 dell’ISS, nello stesso “Protocollo Covid di Istituto” 5355/2021.

Particolare attenzione sara data alla Pulizia delle Aree comuni, in specie, dei Servizi igienici, e delle installazioni (porte,
mancorrenti, finestre, etc...), dove maggiore & la frequentazione, ovvero, la possibilita di contatto. E necessario che Tutti
si attengano alle Norme di Comportamento, igienico sanitario, per concorrere a mantenere la massima Pulizia e Salubrita
di tali Ambienti.

L’ Amministrazione, a tal fine, mette a disposizione idonei mezzi disinfettanti per le mani, installando Dispenser, con
Liquido disinfettante, agli ingressi, nei punti di passaggio, nei bagni, nei punti strategici, e garantendo la possibilita di
utilizzare i Servizi igienici, commisurati, numericamente, al numero di Persone, impegnate, nella previsione.
Predisposizione, nei Servizi igienici di Detergenti neutri, salviette usa/getta, con esclusione degli asciugatori elettrici ad
aria; posizionamento di idonei cestini, predisposti anche per lo smaltimento dei presidi di sicurezza (mascherine, guanti)
secondo le indicazioni, contenute nei Rapporti dell’ISS Covid_19.

8_GESTIONE DI PERSONA SINTOMATICA IN SVOLGIMENTO DELL’EVENTO

La vigilanza per I’ Accesso, all’interno dei locali d’uso, ¢ fondamentale.

Laddove, nel periodo di vigenza dell’Evento, venisse accertata la presenza di una Persona, che manifestasse i Sintomi di
Covid_19, il Piano di Azione, adottato, in ottemperanza alle Disposizioni della Circolare n.ro 5443 del 22 febbraio 2020
del Ministero della Salute, prevede di procedere alla Pulizia e Sanificazione degli Spazi, nonché, alla loro
ventilazione......
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La Procedura prevista, dalle istruzioni, a carattere generale, richiede che, in presenza di Sintomi o di Esposizione a,
possibile, contagio, va fatta Comunicazione al Medico di Famiglia, di riferimento del Soggetto in interesse, o al Servizio
Sanitario Nazionale, per la valutazione di Prescrizione dell’effettuazione o meno del Tampone o meno e/o di Adozione del
Provvedimento di Quarantena cautelare. Tanto, tenuto conto che bisogna evitare di recarsi al Pronto Soccorso o presso gli
Studi medici, contattando, telefonicamente, il Medico di Famiglia, il Pediatra o la Guardia medica.

9 PRESIDI

L’ Amministrazione curera:

e Predisposizione di adeguati Locali per il Presidio medico / Aula Covid, da disporre, durante lo svolgimento di tutte le
fasi dell’Evento/Manifestazione;

® Richiesta Disponibilitd di Team, mediche e paramedico, dedicato alla Sorveglianza sanitaria ed alla implementazione
dei primi Soccorsi, in caso di casi sospetti;

e Protocollo Sanitario specifico, per gestione Emergenze Covid_19.

In casi di Eventi, con alto afflusso di Partecipanti, garanzia/assicurazione della presenza costante di almeno n. I
Autoambulanza.

10_RIFERIMENTI DOCUMENTALI

Per quanto non, espressamente, detto, il riferimento é&:

- Normativa Nazionale e Raccomandazioni Nazionali, in tema di Emergenza pandemica Covid_19.

- Provvedimenti Regionali e Provinciali, in materia di Indicazioni igienicosanitarie, atte a prevenire la Diffusione del virus
Covid_19.

- Raccomandazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, rispetto all’Emergenza di Covid_19.

- Protocollo condiviso di Regolamentazione delle Misure per il Contrasto ed il Contenimento della Diffusione del virus
COVID 9, approvato il 24 aprile 2020, tra Governo e Parti sociali ed aggiornato il 6 aprile 2021.

- Documento Tecnico Inail, sulla possibile Rimodulazione delle Misure di Contenimento del Contagio, da SARS-CoV-2
nei Luoghi di Lavoro e Strategie di Prevenzione — aprile 2020.

Norme di specie, secondo ultimi aggiornamenti.

11 Dirigente scolastico

(Prof.ssa Bracste @Qg;@{/a)

j C Firma autografa sostituita a mezzo stampa
© [ exart. 3.2 D.L.gsn. 39/93 con originale agli Atti dell'Ufficio
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